
Brugermanual 
Enblidstart Pro Birth Pools / La Bassine Birth Pools 

 
Enblidstart     

 
Læs venligst brugermanualen, før du tester fødekarret, inden fødslen går i gang. 

 Det er vigtigt, at forholdsreglerne overholdes, da det ellers kan påvirke depositummet. 
 
Udpakning 

● Lad karret stå ved stuetemperatur i 24 timer før det tages ud af opbevaringsposen og fyldes med luft. 
● Placer karret på afdækningen på et støvsuget gulv. 
● Flyt kun fødekarret ved at trække i afdækningen for at beskytte materialet. 
● Hop ikke i karret når det kun er fyldt med luft, da det kan medføre punktering. 

 
Fyldning/Tømning af vand 

● Fyldning: Brug kun rent vand fra vandhanen med den lyse slange for at holde slangen ren. 
● Tømning: Brug den mørke slange til at tømme vandet. 

Testning 
● Lad fødekarret stå oppustet med luft i mindst 4 timer. 
● Fyldning med vand er ikke nødvendigt, men hvis det testes med vand, brug da maksimalt 39°C varmt 

vand op til "max-linjen" som ses på indersiden af fødekarret og husk at tømme manuelt (fx med en 
gryde) for at undgå kontaminering med urent vand. 

● Test ikke med liner, da den er til engangsbrug. 
● Sørg for, at hanetilkoblingen passer til jeres vandhane. Der medfølger 2 koblinger: den sorte passer til 

armaturet i badet. Hvis I skal have vand fra et andet sted, passer koblingen med spænderem muligvis 
- ellers kan I skrue en tilkobling på, som i den ene ende passer til jeres armatur og som er 1/2", 3/4" 
eller passer til koblingen med spænderem i den anden ende. 

● Test vandpumpen og luftpumpen ved at tilslutte dem til stikkontakten. 
★ VIGTIGT: Varmelegemet må kun tændes, når det er i vand, for at undgå overophedning.  

Brug IKKE imens du er i vandet! 
 

Fyldning af luft 
1. Åbn ventilen i bunden af fødekarret og brug det mindste mundstykke til at fylde luft i bunden. 
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2. Åbn derefter den forreste ventil på siden af karret (indstil til kun at modtage luft) og fyld karrets sider 
med luft. 
★ VIGTIGT: Overfyld ikke fødekarret med luft, da det kan medføre punktering. 

 
Liner (både original og uoriginal liner) 

1. Monter lineren på fødekarret, mens siderne er bløde. 
2. Løft op i lineren og “skub” luften, der er mellem kar og liner ud.  
3. Fyld derefter fødekarret helt med luft. 

 
Tømning af vand 

4. Tilslut den mørke slange til vandpumpen og før slangen til en vask eller afløb.. 
5. Tilslut pumpen til stikkontakten. 

● Jo lavere vandspejlet i karret er, jo hurtigere tømmes det. 

Rengøring 
1. Liner: Tøm vandet med vandpumpen, fjern lineren, hæld det resterende vand i afløbet og kassér 

lineren.. 
2. Fødekarret: Rengør både indvendigt og udvendigt med en våd klud og uparfumeret sæbe. Tør efter 

med en tør klud. Tjek folderne grundigt. Lad karret tørre helt, før det pakkes sammen. 
3. Vandpumpen: Åben for- og bagklappen på pumpen og fjern ALLE rester. Vask pumpen grundigt 

med vand og sæbe.  
4. Slangen til tømning: Skyl slangen med uparfumeret sæbevand igennem vandpumpen.  
5. Slangen til fyldning: Tør slangen af med en klud med sæbe / vask den under rindende vand. 
6. Tilbehør: Rengør vandhaneadapter, luftpumpe, afdækning og manual med en klud med sæbe. 
7. Sien: Rens sien og skold den derefter med kogende vand. 
8. Ekstratilbehør: Alt ekstratilbehør rengøres ligeledes. 

 
Tømning af luft 

1. Skru den sorte ventil på siden af karret helt af, så luften kan sive ud. 
2. Åbn ventilen i bunden og brug pumpen til at suge luften ud af bunden. 
3. Sug derefter luften ud af fødekarrets sider. Lad det folde sig sammen uden at presse for meget. 

 
Sammenpakning 

1. Fold fødekarret forsigtigt på begge sider ind mod midten, og fold det derefter sammen på midten 
(3-4 foldninger i alt). 

2. Rul fødekarret sammen på den lange side og læg det i opbevaringsposen. 
3. Fold slangerne sammen uden knæk for at undgå skader. Lig dem i poser. 

★ VIGTIGT: Sørg for at fødekar og tilbehør er tørt og tømt for vand, før det pakkes sammen.  
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